MP3 készülék és mobiltelefon testi és lelki egészségre káros hatásai
Mindkét készülék használatának van a testi és lelki egészségre károsító hatása. Ezt a gyártók sosem fogják elismerni, hivatkoznak előzetes hatástanulmányokra stb./ Mégis ha a mobiltelefonok közzé tett sugárzási adatait nézzük vannak különbségek köztük. Választás esetén mint szempont jelentkezik. Ha ennek nincs jelentősége, miért is tüntetnék fel?/ 

A fizikai károsító hatásokat nézve: A készülékeket általában kényelmesen fülhallgatóval lehet használni. Van olyan amit fülbe dugnak, ez a veszélyesebb, van a "hagyományosabb" fülre helyezhető, ez a kevésbé kártékony de mérete, formája miatt nehézkesebb ezért nem szokták előnyben részesíteni használatát pl. közlekedés közben stb. Ha nagy hangerővel hallgatja valaki a készüléket azonnali és direkt károsító hatással van a dobhártyára. Rendszeres használata hamar halláskárosodást okoz, különös tekintettel a gyermekekre fiatalokra a fejlődő szervezetre. Emellett zavarhatja azt is aki a készüléket használó mellett tartózkodik mert ami onnan kiszűrődik az emberi fül számára kellemetlen hangfekvésű, zajszinten jelentkezik.

Azonban nemcsak a dobhártyára gyakorolt hatása a kártékony. Mint tudjuk e készülékek működése  elektromágneses rezgésen alapul. A fejen a fülbe, tehát közvetlen a központi idegrendszerre hatva az új még nem rögzült idegi és biokémiai kapcsolatokat "szétverheti". Nevezetesen a tanulásra, memorizálásra zavaró hatással lehet.

A lélektani károsító hatások nyilván sokkal bonyolultabbak de mindenképpen figyelembe kell vennünk ezeket is: a mobiltelefonok kommunikációs negatív hatásai köztudottak. Eltorzítják a valóságos emberi viszonyokat az életvezetést. Helyesen megfelelően élni egy ilyen lehetőséggel mint a mobiltelefon, érett öntudatos személyiséget feltételez,használatát akár tanítani is lehetne.

Más részről a fülbe dugott hallgató a használó személyt elkülöníti a környezetétől mintegy csak saját magába zárja, szinte autisztikus magatartásra készteti. Nem tud támaszkodni a külvilág hatásaira érzékleti szinten legfeljebb csak a szemével, a többi ingert kizárja./ez közlekedésnél pl. akár veszélyes is lehet/ A személyiségfejlődésre is komoly torzító hatással van ilyen módon.

Az iskolában nemcsak tanítunk hanem közösséget építünk, együttműködésre megértésre egymásra való figyelésre, segítésre nevelünk.

Ezért kell szabályoznunk a készülékek használatát.
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